
 

Autobiografia cognitiva di ………………………………………………………..……… 

Che cosa ne pensi del lavoro che hai fatto? 
(non ci saranno voti sulle tue risposte) 

 
CLASSE …… SEZ. ……….. -  Scuola ………………………..di …………………………………. 

 

PERIODO DIDATTICO …………………….. – A.S. …………./……………… 

 
1. GLI ARGOMENTI 
 

• Di quali argomenti vi siete occupati?  

……………………………………………………………………………………………………………… 

• Li hai trovati facili o difficili? 

………………………………………………………………………………………..……………………. 

• Sapevi già qualcosa su questi argomenti?    NO     Sì 

 
Se sì, che cosa?............................................................................................................................ 
 

• Ti è servito per realizzare meglio il lavoro? ■   NO     Sì 

 

• Scrivi 3 cose che hai imparato e che ti sono rimaste più impresse 

1) ………………………………………………………………………………………………………… 

2) ……………………………………………………………………………………………….……….. 

3) ………………………………………………………………………………………….…………….. 

2. IL PRODOTTO FINALE 
 

• Che voto daresti al lavoro prodotto?    

ITALIANO:    eccellente  buono  mediocre 
MATEMATICA:    eccellente  buono  mediocre 
SCIENZE:    eccellente  buono  mediocre 
STORIA:    eccellente  buono  mediocre 
GEOGRAFIA:    eccellente  buono  mediocre 
ED.FISICA:    eccellente  buono  mediocre 
MUSICA:    eccellente  buono  mediocre 
ARTE E IMMAGINE:    eccellente  buono  mediocre 
TECNOLOGIA:    eccellente  buono  mediocre 
RELIGIONE CATTOLICA:    eccellente  buono  mediocre 
LINGUA INGLESE:    eccellente  buono  mediocre 
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• Quale lavoro ti è piaciuto di più? ……………………….……………………………………………………. 
 

Perché? ………………………………………………………………………………………………………… 
 
• Quale lavoro ti è piaciuto di meno?....................................................................................................... 

 
• Che cosa cambieresti per migliorarlo? ................................................................................................. 

 

 
3. IL TUO GRUPPO DI LAVORO 
 
 

• Avete collaborato? 

 moltissimo    molto    poco    pochissimo 

 
• Ti è piaciuto lavorare con i tuoi compagni? 

 moltissimo    molto    poco    pochissimo 

 
• Su cosa si poteva migliorare il lavoro del gruppo? 

 condividere informazioni   perdite di tempo   divisione dei compiti     troppe discussioni 

 poco tempo a casa   dimenticanze   disordine           altro………………………… 
 
 

4. IL TUO LAVORO 
 
 

• Che cosa hai fatto nel gruppo? 
 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 

• Che cosa ti è piaciuto di queste attività?....................................................................................... 
 

Perché?............................................................................................................................................... 
 
• Che cosa invece non ti è piaciuto?................................................................................................ 

 
Perché?............................................................................................................................................... 

 
• Quali difficoltà hai incontrato? 

 
……………………………………………………………………………………………………………… 

 
• In quale attività ti sei sentito più bravo? 

 
……………………………………………………………………………………………………………… 

 

Ti piacerebbe rifare un’attività simile?    NO     Sì 

Proponi tu un’attività che ti piacerebbe fare? 

…………….………………………………………………………………………………….………………… 

 
 
 
 
 
L’AUTOBIOGRAFIA COGNITIVA è incentrata sulla narrazione per cogliere il senso o il significato attribuito dall’alunno al proprio lavoro, le intenzioni che 
lo hanno guidato nello svolgere l’attività, le intenzioni o gli stati affettivi provati. La narrazione significa far raccontare allo stesso alunno quali sono stati gli 
aspetti più interessanti per lui e perché; farlo esprimere sulle difficoltà che ha incontrato e in che modo le ha superate; fargli descrivere la successione 
delle operazioni compiute evidenziando gli errori più frequenti e i possibili miglioramenti. Arrivare quindi all’autovalutazione non solo del prodotto, ma 
anche del processo cognitivo adottato. 

 


